Passage des distinctions

Les distinctions fédérales

La saison 2017 est marquée par la mise en place de nouvelles distinctions fédérales tant pour les débutants que pour les compétiteurs. L'évolution
de I'évaluation de la progression doit permettre de s'inscrire davantage dans la démarche fédérale d'enseignement et d'entretenir la motivation de l'archer
en valorisant sa progression.
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premieres évaluation d'un niveau de performance

Les Plumes de progression

Les plumes de progression restent réservées en priorité a nos plus jeunes licenciés (Poussins et Benjamins), mais

peuvent étre proposées a tous les débutants.

La distance de tir est de 10m sur un blason de 80cm en 3 volées de 6 fleches. Données identiques pour toutes les plumes.

Le score de référence d’une plume doit étre
réalisé plusieurs fois, sauf pour la plume blanche. Un
score peut Etre comptabilis€é pour I’obtention de
plusieurs plumes.

Exemple : si un score de 127 points est réalise a
10mlors du passage de la plume blanche, 100 points,
il est pris aussi en compte comme premier score sur
la plume noire, 110 points et la plume bleue 120
points

Les enfants de moins de 10 ans peuvent valider
les scores des plumes blanches et noires a la distance
de leur age. Par exemple : un enfant de 7 ans peut
passer sa plume blanche a 7m. A partir de la plume
bleue tous les enfants doivent passer a 10m.

Le niveau de score et le nombre de fois a réaliser
le score de référence évoluent. L'association de ces
deux parametres permet d'évaluer le niveau de
précision et de régularité.
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; Nb de Score a
Plume [Distance| . -
fleches réaliser
Date |10/12/2016
Blanche 100 fts
X Score 127
110 pts 10/12/2016 | 05/01/2017
X2
3x6 120 pts | 10/12/2016|05/01/2017 | 07/02/2017
fleches X3 Score
130 pts Date |05/01/2017|09/03/2017 | 19/03/2017 |07/04/2017
140 pts Date |[19/03/2017|07/04/2017
Jaune :
X Score 146 142
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distance olympique.

de performance a différentes distances.

Les Fleches de progression

la graduation de la progression de tous les archers
Pour les débutants, le passage des fleches de progression permet d'augmenter
progressivement le niveau de difficulté par l'augmentation de la distance jusqu'a la

Pour les archers plus confirmés, ces fleches permettent de graduer leur niveau

Pour les arcs classiques, les distances correspondent aux distances tirées par les
archers en fonction de leur age. Le 40m de la fleche de Bronze correspond a la distance

tirée par les minimes en FITA, le 60m de la fleche d'Argent a la distance des Cadets.

L'autre évolution est la prise en compte des spécificités des archers arc a poulies a partir de la fleche de Bronze avec une distance limitée a 50m
(distance du FITA pour cette arme).

Nb de
fleches réaliser

Score a

Fleche

Noire

Distance Blason

1Sm 80

20m 80 6*6 fleches| 280pts

25m 80

Le Pass’Arc pour évaluer et valoriser 1'apprentissage
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40 m 80
Arcs
60m 122 |6*6fleches| 280 pts
CL
70m 122
40m 310 pts
Arcs
(6 zi(r)\es) 6*6 fleches| 310pts
CP 50 m
330 pts
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Le "Pass’arc" est un outil d’évaluation et de gratification en lien avec différentes capacités a développer durant I’apprentissage du tir a I’arc. Les
tests du "Pass’arc" se déroulent lors d'une évaluation spécifique en cours d'apprentissage.

Reéalisé au sein de structures extra-fédérales, ce "Pass’arc" constitue pour I’archer une trace de son apprentissage et permet éventuellement
d’informer son futur club FFTA de son niveau de pratique.

FEDERATION FRANCAISE DE TIR A LARC ‘w?
Conservez cette carte 3
et trouvez un club de tir & I'arc sur www.ffta.fr
www.ffta.fr le site de la fédération
PASS'
Suivez I'actualité sur nos réseaux sociaux

f facebook.com/fftiralarc

V¥ @fftiralarc #fftiralarc

B frtatv

Carte PASS’ARC délivrée a :

Nom :
Prénom :
Né(e) le :
Par:

Réalisé au sein de nos structures, le "Pass'arc” est un premier outil d'évaluation des capacités du débutant avant I'évaluation du niveau de
performance. Les deux premiers niveaux sont tres accessibles et sont un bon moyen d'encouragement et de motivation pour les plus jeunes pour continuer
a s'investir dans la pratique.

Pour les plus jeunes, poussins et benjamins par exemple, il est conseillé d'obtenir le niveau bleu du Pass'arc avant d'envisager le passage des
premieres plumes.

Critéres a évaluer et valider

Blason : 80cm

Distance laissée a I'appréciation de I'encadrant diplémé

Evaluations : tir compté en volées de 3 ou 6 fleches (entre 18 et 36 fleches)

Chaque niveau est composé de 4 items et chaque item doit étre évalué et validé pour obtenir le niveau correspondant.
Seuls les niveaux blanc et noir peuvent étre validés au cours d'une méme séance.
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Niveaux

Critéres a évaluer et valider v

Miveau
blanc

Niveau
Noir

Niveau
Rouge

Niveau
Jaune
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Je sais placer mes pieds au pas de tir

Je sais placer mes deux mains aux bons endroits sur mon arc

Je sais positionner ma fléche sur mon arc

Je sais quand je peux tirer

Je sais reconnaitre mon arc

Je sais tirer sur la corde jusqu'a mon visage

Je sais quand je dois aller chercher les fleches

Je sais retirer mes fléches de la cible en toute sécurité

Je sais m'orienter perpendiculairement par rapport a la cible
Je sais me placer droit sur un axe vertical

Je place ma téte droite, orientée vers la cible

J'oriente mes deux mains avant de mettre en tension mon arc

Je place mes doigts de maniére réguliére sur la corde

J'ai des placements réguliers au visage
Je place mes épaules basses et relachées
Je maintiens ma posture (T) tout au long de mon tir

‘aligne ma main, mon poignet et mon coude de corde

—

e libére ma corde dans la continuité du mouvement
e maintiens mon regard avec |'objectif visé a la libération | |

| E—

e sais régler mon systéme de visée pour recentrer mes fleches i
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Les distinctions en compétition

Les badges Salle et FITA : un outil de motivation pour progresser en competition
| e >

D-OB8S BB )

De nouveaux badges sont proposés a tous les compétiteurs en salle et en FITA. D'un niveau d'acceés ouvert au plus grand nombre, pres de
60% des compétiteurs peuvent obtenir le premier badge. lls valorisent le niveau atteint par tous les compétiteurs, des débutants aux archers de
haut niveau.

Le nombre de niveaux a été augmenté afin de permettre a chacun de pouvoir plus facilement passer d'un niveau a un autre et ainsi de maintenir la
motivation a progresser. L'archer verra ainsi sa progression récompensée par I'obtention d'un nouveau badge.

Les catégories d'ages et I'arme utilisée ont été prises en compte. Ainsi, les plus jeunes pourront obtenir différents badges en fonction de leur
progression mais aussi de I'évolution de la distance de tir liée a leur catégorie. Pour les archers utilisant aussi bien un arc classique qu'un arc a poulies, ils
pourront obtenir des badges distinctifs pour chaque arme reconnue en compétition salle et FITA.

Une attention particuliére a été apportée a la conception de ces nouveaux badges afin de les rendre attractifs pour le plus grand nombre. lls
permettront d'égayer les carquois des compétiteurs.

Les badges des autres disciplines — Tir en campagne, 3D, Tir Nature, Tir Fédéral et Beursault - n’ont subi aucune modification.

Tous les badges sont obtenus a partir de scores réalisés lors d'une compétition officielle comptant pour le classement national soit en salle a 18m
dans la catégorie arc classique ou arc nu et arc a poulies, soit en FITA.

Salle : Les badges étoilés s’obtiennent uniquement sur blason de 40cm ou trispot (de la catégorie cadet a super vétéran).

FITA : Les scores doivent étre réalisés lors d'une compétition officielle comptant pour le classement national FITA. Benjamin(e) a 30m, Minime a 40m,
Cadet(tes) a 60m, arc classique a 70m (de Juniors a Super-Véterans) ou arc a poulies a 50m (de Cadets a Super-Vétérans).
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Criteres d'évaluation

Tir en salle
Arif;?ii:ﬂue Badges Arc a Poulies concours officiel 2 x18 m ou 2 x 25 m toutes catégories
455 pts Vert (promo) 540 pts
480 pts Blanc 550 pts
500 pts 555 pts
515 pts 560 pts
530 pts 565 pts
545 pts 570 pts
555 pts 575 pts |
565 pts 580 pts Les 3 derniéres sur blason de 40
575 pts 585 pts |
Tir FITA
Arc Classigque Badges Arc a Poulies
Badges « Jeunes FITA »

480 pts Vert (pman 620 pts Benjamins, minimes et Cadets arcs classique
510 pts Blanc 635 pts
535 pts 645 pts
560 pts 655 pts Badges FITA
585 pts 665 pts Cadets Poulies, juniors, ?éniors, Vété\rans e.t Super Vétérans
605 pts Jaune 675 pts arcs classique et arcs a poulies

| 625 pts e 685 pts |
645 pts W 695 pts

| 660 pts WY 700 pts |
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Archers
(bordure or)

Arcs Classiques

Archers
(bordure argent)

Arcs a Poulies

Tir Beursault

Marmots

32 honneurs||35 honneurs||38 honneurs|40 honneurs
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Tir FITA 4 distances gfficielle_s

coas | ‘t& | o
o |® 0

Arcs Classiques | 950 1050 1150
(Argent) | ¥ | .
Arcs d Poulies 950 1050 1150
- 70, 60, 50 et 30m pour les dames - 90, 70, 50 et 30m pour les hommes
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Tir Campagne

Marcassins
Arc classique et arc a poulies
(Benjamins, Minimes - piquet blanc
Arc classique - cadet - piquet bleu

210

320

Ecureuils

Tir Campagne

Arcs Classiques : juniors, seniors, vétérans, super vétérans 200 260 | 300 | 340 | 380
Arcs a Poulies : cadets, juniors, seniors vétérans, super vétérans 220 280 320 360 400
Arcs nus : cadets- piquets blanc 160 220 260 300 340

Arcs nus : juniors, séniors, vétérans, super vétérans- piquets bleu 180 240 280 320 360

Ces scores doivent étre réalisés sur un parcours homologué de 24 cibles, lors d'une compétition inscrite au calendrier officiel de la FFTA
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Tir Nature

Marcassins
(Benjamins,
Minimes, Cadets)

325

550

775

Sangliers (Juniors, seniors,

®

T_ir Na*r_ure

850

vétérans) .
Arc Droits 250
Arc Chasse 350 950 1100 1175
Arc Nu 400 1000 1150 1225
Arc a Poulie Nu 450 1050 1200 1275
Arc Libre + cadets 600 825 1050 1200 1350 1425

Ces scores doivent étre réalisés sur un parcours homologué, lors d'une compétition officielle, comportant

- soit un parcours de 42 cibles tirées 1 fois
- soit sur un parcours de 21 cibles tirées 2 fois
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Tir 3D
Lynx
(Benjamins,
Minimes, Cadets)
Arc Nu 150 210
Arc Classique 220 300
Arc a Poulie 260 400
Brocards
Arc Droit
Arc Chasse 85 140 195 260 300 360
Arc Nu 110 160 220 270 315 375
Arc a Poulie Nu 140 210 280 330 385 435
Arc Libre + cadets 185 260 330 380 435 460

Scores a réaliser sur un parcours de 2x20 cibles ou 1 fois 40 cibles.
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La Carte de Progression

Lieu de délivrance
de la carte

Photo

Délivrée par

Numéro de Licence : ... s :

Nom :

Prénom & o s

Née)le:......

Adresse :

Club ou centre :

FLECHES DE PROGRESSION

Les Fléches s'adressent & tous les archers du débutant &
Iarcher confirmé.

Tir de 10 & 70 m par volées de 6 fleches sur blason de
80 et 122 cm

ARC CLASSIQUE

Nb de Score a
fleches réaliser

Fleche Distance | Blason

PLUMES DE PROGRESSION

Les plumes s‘adressent en priorité aux Poussins/
Benjamins, mais peuvent étre obtenues par tous les
débutants avec un arc classique.

Taille du blason : 80 cm

Nb de
fleches

Score a
réaliser

Plume Distance

Les enfants de moins de 10 ans peuvent valider les
scores des plumes blanches et noires a la distance
de leur age. Par exemple : un enfant de 7 ans peut
passer sa plume blanche & 7 m. A partir de la plume
bleue tous les enfants doivent passer a 10 m.

Date | | | |

score | | [ |

Validé par :

Date I I

I
score | I | |

Validé par :

3x6 fléches

Date I ] ]

Ey I

Validé par :

Rouge 130 pts

Date I

ot

Score I I |

Validé par :

140 pts

Date | | [ [

score | I I I

Validé par :

Les fleches peuvent étre obtenues avec tout type
d‘arc. Seule une différenciation est réalisée a partir
de la fleche de bronze entre I'arc classique et I'arc &
poulies

Score Date Lieu Valide par

80

O - | || oo
Rolige 25m 80
30m 80

40m 80 280 pts

60m 122 6x6 280 pts

fleches
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FEDERATION FRANCAISE DE TIR A LARC

(J

FFTa

Fédération Francaise
de Tir a I'Arc

CARTE DE
PROGRESSION
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Le Pass'Sport de I'Archer

e

ass'Sport
de 'Archer

Le Pass'Sport de I'Archer est un outil privilégié qui symbolise le fil conducteur de votre parcours d'archer en tant que sportif, dirigeant, arbitre ou
entraineur. Nouveau licencié, vous y trouverez des informations utiles pour bien démarrer I'activité.

En le tenant a jour régulierement, il constituera un recueil d'informations administratives et sportives pour retracer votre carriere dans le tir a I'arc.

Le Pass'Sport a également pour but de répondre au devoir d'information de la FFTA en vous communiquant :
-les critéres d'obtention des distinctions sportives fédérales du jeune débutant a I'archer confirmé,
-les conditions d'acces aux compétitions nationales,
-les recommandations relatives a la protection de la santé des sportifs,
-le dispositif des formations fédérales,
-les dispositions légales ou réglementaires en matiére d'assurances.
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L_es distinctions internationales

Les distinctions sont octroyees lorsque I'archer établit, pour la premiere fois, un score donnant droit a une distinction lors de I'épreuve concernée.
Une seule récompense peut étre demandée pour chaque score.

FITATARGET
FITATARGET Hommes et Dames - Arcs Classiques et Arcs a Poulies
/(/'{ :q\ (?\Iq\
FITA Targot o
'\. -\» x / 413 /
Cible | SurBlanc Sur Noir Sur Bleu = Sur Rouge Sur Or Sur Pourpre
FITA 70m 500 550 600 650 675 700
Demi FITA| 500 550 600 650 675 700
FITA 900 750 800 830 860 875 890
Salle 25m 500 525 550 575 585 595
Salle 18m 500 525 550 575 585 595
FITASTAR

Dans la discipline du tir sur cible en plein air, il y aura des étoiles FITA (FITA STAR) en relation avec les scores obtenus lors d'une épreuve
FITA, comme suit :

FITASTAR Hommes et Dames

FITA Star
Arc
Classique

FITA Star
Arc a
Poulies

1000 1100 1200 1300 1350 1400
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ARROW HEAD
Les distinctions sont octroyees quand I'archer établit, pour la premiére fois, un score donnant droit a une distinction lors d'un tir en campagne. Ces

épreuves pourront étre tirées soit sur des distances connues et inconnues, soit I'une sur les connues et I'autre sur les inconnues.
Si une compétition de deux jours consiste en deux épreuves ARROW HEAD, l'archer pourra gagner deux distinctions Arrow Head

Les deux distinctions les plus basses (vert et brun) peuvent étre obtenues par les cadets (garcons et filles) sur leurs épreuves spécifiques.
Un cadet peut participer a un concours quand cette compétition se déroule jusque dans I'année de son 17éme anniversaire.
Un junior peut participer a un concours quand cette compétition se déroule jusque dans I'année de son 20éme anniversaire.

Rappel : en France, ne sont pris en compte que les parcours sur 24 cibles.

FITA ARROW HEAD

Classique
Hommes
Classique
Dames
Compound
Hommes
Compound
Dames
Arc Nu
Hommes

McWe | g5 198 226 250 275 299 312

Dames
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